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Settimanal

Lunedi: chifferi alla parmigiana, mozzarella, carote julienne, ciambellone, pane
Martedi: pennette al pesto, hamburger al vapore, fagiolini* all'olio, frutta di stagione, pane

Mercoledi: riso al pomodoro, prosciutto cotto, insalata di pomodori, frutta di stagione, pane

Giovedi: insalata di pasta (pomodoro e mozzarella), pollo al forno, patate* al forno, frutta di stagione,
pane
Venerdi: mezze penne al tonno, bastoncini di pesce*, insalata e mais, frutta di stagione, pane

* prodotto surgelato

** prodotto fresco. Se non disponibile fresco, & surgelato
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Settimana 2

Lunedi: ravioli al pomodoro, frittata al formaggio, insalata di fagiolini*, succo di frutta, pane

Martedi: risotto alla crema di zucchine*, bocconcini di tacchino al forno, spinaci* all'olio, frutta di
stagione, pane

Mercoledi: chifferi burro e parmigiano, polpettone di maiale al forno,patate all'olio, frutta di stagione,

pane
Giovedi: gnocchetti sardi al pesto, mozzarella, insalata di pomodori, gelato, pane
Venerdi: pennette alla contadina, polpettone di tonno, carote julienne, frutta di stagione, pane

* prodotto surgelato

** prodotto fresco. Se non disponibile fresco, & surgelato
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Settimana 3

Lunedi: sedanini al ragu, prosciutto cotto, zucchine* all'olio, budino, pane
Martedi: insalata di riso (piselli, mais e wurstel), pollo al forno, patate* al forno, frutta di stagione,
pane

Mercoledi: tagliatelle al pomodoro, certosino, insalata verde, frutta di stagione, pane

Giovedi: mezze penne burro e parmigiano, hamburger al forno, fagiolini* all'olio, frutta di stagione,
pane
Venerdi: chifferi al pomodoro, bastoncini* di pesce, spinaci* all'olio, frutta di stagione, pane

* prodotto surgelato

** prodotto fresco. Se non disponibile fresco, & surgelato
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Settimana 4

Lunedi: penne burro e parmigiano, arista al forno, bieta* all'olio, succo di frutta, pane
Martedi: lasagna, mozzarella, carote julienne, frutta di stagione, pane

Mercoledi: insalata di pasta, frittata semplice, fagiolini* all'olio, gelato, pane

Giovedi: chifferi al pomodoro, affettato di tacchino, patate al forno, frutta di stagione, pane

Venerdi: mezze penne alla marinara, tonno, insalata di pomodori, frutta di stagione, pane

* prodotto surgelato

** prodotto fresco. Se non disponibile fresco, € surgelato



